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 千 葉 県 立 中 央 図 書 館 

平 成 2 3 年 3 月 1 7 日 改 訂 

 

防 災  地震から身を守る 
 
 地震から身を守り，災害を防ぐため，参考となる図書やインターネット情報の調べ方

をご案内します。 

 
１ キーワード 

 図書を探すときに便利なキーワードです。 

  「災害予防」，「地震災害」，「防災科学」 

 

 

２ 防災の図書を調べる 

 千葉県立図書館ホームページの「図書･雑誌･視聴覚資料の検索」で図書館の蔵書を調

べます。検索項目の「一般件名」の検索値に「災害予防」と入れ，検索します。 

  ＜こんな資料が見つかります＞ 

書  名 出版情報 請求記号 

これからの防災・減災がわかる本 

（岩波ジュニア新書） 

河田惠昭著 岩波書店 2008 

 

中央 児童 

369/ｶﾖ 

わが家を守る！防犯・防災徹底ガイド 

（生活実用シリーズ） 

ＮＨＫ出版編 日本放送出版

協会 2008 

中央 

5286/11 

防災白書 平成 22 年版 内閣府編 佐伯印刷 2010 中央 

3693/4/10 

これからの非常食・災害食に求められる

もの １，2 
新潟大学地域連携フードサイエ

ンス・センター編 光琳 2006，

2008 （2冊） 

西部 

3693/115/1 

3693/115/2 

  
 
３ 地震防災の図書を調べる 

 ２の説明の一般件名「災害予防」に加え，検索項目の「個人件名」の右隣りにある▼

（下向き矢印）をクリックし，プルダウンの中からもう一つ「一般件名」を選んで，検

索値に「地震災害」と入れて検索すれば，「地震防災」の図書を調べられます。 

  ＜こんな資料が見つかります＞ 

書  名 出版情報 請求記号 

いのちを守る地震防災学 林春男著 岩波書店 2003 

 

東部 

36931/65 

地震防災のはなし 都市直下地震に備

える 

岡田恒男，土岐憲三編 朝倉書

店 2006 

東部 

36931/86 

緊急地震速報 揺れる前にできること 目黒公郎，藤縄幸雄監修 東京

法令出版 2007 

東部 

36931/96 

緊急地震速報  そのとき，あなたは，

どうしますか？ 

渡辺実著 角川 SS コミュニケ

ーションズ 2008 

東部 

36931/109 
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４ インターネット情報を調べる 

 インターネットで防災情報を調べてみましょう。 

 
●千葉県防災ポータルサイト http://www.bousai.pref.chiba.lg.jp/portal/ 

  ○地震・津波  千葉県の地震の震度がわかります。 

  ○災害への備え  

    ＊防災まめ知識（啓発情報） 「地震に役立つ知識」があります。 

   ＊「ハザードマップ～あなたの地域の防災情報」が見られます。 

 

●千葉県消防地震防災課 http://www.pref.chiba.lg.jp/bousai/index.html 

  ○『千葉県地震被害想定調査報告書 平成 19 年度』 

     http://www.pref.chiba.lg.jp/bousai/jishin/higaichousa/houkokusho.html 

  ○『防災誌「元禄地震」－語り継ごう津波被災と防災－』が見られます。 

 

●内閣府 防災情報 

 災害緊急情報や被災者に対する支援制度等をはじめとする様々な防災情報 

  ○災害予防を軽減する国民運動のページ http://www.bousai.go.jp/km/index.html 

 ＊『減災のてびき 今すぐできる７つの備え』 

      http://www.bousai.go.jp/km/tbk/tebiki_web2009.pdf 

  防災マップ，地震に強い家，家具の固定，日ごろからの備えなど，７つのポイント。 

 ＊一日前プロジェクト http://www.bousai.go.jp/km/imp/index.html 

  「災害の一日前に戻れたら，あなたは何をしますか？」をまとめたもの。 

 ＊学ぶ http://www.bousai.go.jp/km/mnb/index.html 

   災害の歴史，基礎知識，対処法について楽しく学ぶことができます。  

○『防災白書 平成 22 年版』 http://www.bousai.go.jp/hakusho/hakusho.html 

  「防災白書」が見られます。内容：災害の状況と対策，防災の概況と計画など。 

○『広報ぼうさい』 http://www.bousai.go.jp/kouhou/index.html 

 

●気象庁  

○「緊急地震速報」 http://www.seisvol.kishou.go.jp/eq/EEW/kaisetsu/index.html#katsuyou 

  緊急地震速報の利用の心得，しくみがわかります。 

○防災気象情報「地震情報」（各地の震度に関する情報） http://www.jma.go.jp/jp/quake/ 

○気象統計情報「地震・津波」 http://www.jma.go.jp/jma/menu/report.html 

○気象等の知識「地震・津波」 http://www.jma.go.jp/jma/kishou/know/jishin.html 

○東北地方太平洋沖地震関連情報 http://www.jma.go.jp/jma/menu/jishin-portal.html 

 

●国土地理院     

○「防災関連」 http://www.gsi.go.jp/bousai.html 

  土地条件図など，ハザードマップ作成のための基礎情報が見られます。 


