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「どんな仕事があるんだろう？」「どうして人は働くの？」「就職活動って何をすればいいの？」

とお悩みのあなたへ、図書、新聞・雑誌記事、インターネットでの調べ方をご案内します。 

 

【キーワード】自分が知りたいことを一言で言いあらわすと、なんていう？ 

本や情報を探すときの手がかりになります。「職業」「仕事」「就職」「業界」「企業」や、「司

書」といった具体的な職業名などもキーワードになります。 

千葉県立図書館 HP（http://www.library.pref.chiba.lg.jp/）→「図書・雑誌・視聴覚資料

の検索」でキーワードを入れて検索してください。検索結果書誌一覧の書名をクリックする

と、資料の内容紹介、どこの図書館にあるか等詳細をみられます。 

【分類から探す】図書館の分類番号から、テーマに関連した資料を探します。 

日本十進分類法（NDC）では、職業に関する資料は次のような分類においてあります。資

料を検索するとき、テーマに関連した分類番号でも検索してみましょう。 

「366.29：職業.職種.職業紹介.職業訓練.就職」 

 

 

 

労働、働くことについて調べられる本です。（件名は「労働」「就職」、全項目「就労」、「働き

方」「キャリア」、「ワークライフバランス」、「職場環境」など。） 

 

 

 

職業について調べるときに役立つ資料です。（件名「職業」、全項目「職種」「仕事」など） 

書名 出版情報 所蔵館 

仕事のカタログ  

「なりたい自分」を見つける! 
自由国民社 年刊 

中央 36629/141 

西部 36629/43 

1600 職種について、職種の内容、従事者数、業界の動向、業態、規模、必要な学歴など

のデータを掲載しています。巻末に職業・しごとキーワード５０音索引がついています。 

あなたにとって「働く」ってどう

いうこと? 

秋葉英一編集責任 

千葉県専修学校各種学校協会 

年刊 

中央 C3662/8 

西部 C366/5 

東部  C3662/9 

３２業界３５３＋αの職業カタログです。千葉県内の就労支援の取り組みや、大学、専修

学校の一覧を掲載しています。巻末に職業カタログ索引がついています。 

なるには BOOKS シリーズ ぺりかん社 
中央 

東部 

青少年向けの職業紹介本のシリーズです。その職業で活躍する人々へのインタビュー、職

業の歴史、現状の紹介、職業のなり方などが載っています。 

書名 出版情報 所蔵館 

「働く」ために必要なこと 就労不安定

にならないために 

品川裕香著 

筑摩書房 2013 
中央 J366/シユ 

就職情報誌や企業のホームページに惑わされず、働くことの意味について考える本です。 

これを知らずに働けますか? 学生と考

える、労働問題ソボクな疑問 30 

竹信三恵子著 

筑摩書房 2017 
中央 J366/タミ 

労働問題に対する学生の率直な疑問に答え、仕事選びや賃金、労働組合、ワークライフバ

ランスなどの基礎知識を解説する本です。 

１ 働くことについて調べる 

職業・就職活動について調べる 

高校生のためのパスファインダー すぐに使える情報の道しるべ 

２ 職業について調べる 

http://www.library.pref.chiba.lg.jp/
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就職活動について調べるときに役立つ本です。（件名「就職」、「資格」や全項目「就職活動」、

「就職試験」「ビジネスマナー」、「スキルアップ」など。） 

書名 出版情報 所蔵館 

資格取り方選び方全ガイド 

2017 年版 

高橋書店編集部編 

高橋書店 2015 
東部 36629/103 

就職・転職やキャリアアップに役立つ 1000 資格を 21 ジャンルに分類し、受験条件、受

験者数・合格率などのデータ、受験対策の方法をわかりやすく解説しています。 

マンガでわかる！社会人 1 年生のビ

ジネスマナー 

西出ひろ子著 ダイヤ

モンド社 2011 
中央 J336/ニヒ  

身だしなみ、挨拶、会社訪問のマナーなど、就職活動中にも就職した後も使えるビジネス

マナーをマンガと一緒に説明します。 

就職四季報 2018 年版  総合版 
東洋経済新報社編 東

洋経済新報社 2016 
西部 3779/ 15/18 

採用実績や離職率、待遇など就職先として企業を研究する際に役立つ情報を掲載した就職

活動用の四季報です。総合版は年 1回の発行です。 

 

 
 

新聞記事や雑誌記事から情報を探すときに役立つ調べ方案内です。 

●千葉県立図書館パスファインダー「新聞記事を探す」 

（ http://www.library.pref.chiba.lg.jp/reference/pathfinder/pf_shinbunkiji201412.

pdf） 

「雑誌記事・論文を探す」 

（http://www.library.pref.chiba.lg.jp/pf_kijirombun201601.pdf） 

 

 

 

インターネットで情報を探すときには、だれがその情報を発信しているかで、書き方も内容

も変わります。まずは情報源に注目してみましょう。 

●厚生労働省 若者雇用促進総合サイト 

（https://wakamono-koyou-sokushin.mhlw.go.jp/search/service/top.action） 

若者雇用促進法に基づいて職場情報の提供を行う企業の情報を検索できるデータベースで

す。若い人を積極的に採用している企業を、産業、職種、就業場所などから探すことができ

ます。 

●若者自立支援中央センタ－ サポートステーションネット 

（http://saposute-net.mhlw.go.jp/） 

働くことについて悩みを抱えている若者の自立を支援するサイトです。 

●ちば若者キャリアセンター ジョブカフェちば 

（http://www.jobcafe-chiba.jp/job/index.html） 

公益財団法人千葉県産業振興センターを中心に、15 歳から 39 歳までの若者を対象とし

た総合的な就職支援サービスを行っています。 

 
県立図書館（中央図書館・西部図書館・東部図書館）の資料は、一部の資料を除き、最寄りの市町村立

図書館・読書施設に取り寄せて利用することができます。 

お取り寄せをご希望の場合は、最寄りの市町村立図書館・読書施設にお問い合わせください。 

 

３ 就職活動について調べる 

５ インターネットで調べる 

４ 新聞や雑誌記事を探す 
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