
１．オリンピックの歴史・記録
№ 書名 著者名 出版社 出版年 請求記号 場所名

1
幻の東京オリンピックとその時代
　戦時期のスポーツ・都市・身体 坂上　康博　編著 青弓社 2009 78021/20 一般開架

2 近代スポーツの歴史　年表式 大谷　要三　著 ぎょうせい 1990 78021/9 一般書庫

3 黒人アスリートはなぜ強いのか？ ジョン・エンタイン　著 創元社 2003 7804/23 一般開架

4 オリンピックの本　希望の祭典を永遠に 伊藤　公　著 サイマル出版会 1986 7806/I89 書庫ＣＬ

5 アトランタの勇者たちオリンピック’９６ 朝日新聞社　編 朝日新聞社 1996 78069/1/96 一般開架

6 ３７億人のテレビンピック 須田　泰明　著 創文企画 2002 78069/22 一般書庫

7 スペシャルオリンピックス 遠藤　雅子　著 集英社 2004 78069/24 一般書庫

8 ギリシアの古代オリンピック 楠見　千鶴子　著 講談社 2006 78069/25 一般開架

9 オリンピック物語　古代ギリシャから現代まで 結城　和香子　著 中央公論新社 2004 78069/26 一般開架

10 オリンピアン、１０８年目の夏 増島　みどり　著 角川書店 2004 78069/27 一般開架

11 オリンピック全大会　人と時代と夢の物語 武田　薫　著 朝日新聞社 2008 78069/28 一般開架

12 オリンピック事典　ポケット版

日本オリンピック・アカデミー
「ポケット版オリンピック事典」
編集委員会　　編 楽 2008 78069/29 一般開架

13 オリンピックのすべて　古代の理想から現代の諸問題まで ジム・パーリー　著 大修館書店 2008 78069/30　 一般開架

14 ベルリン・オリンピック　1936　ナチの競技 デイヴィッド・クレイ・ラージ　著 白水社 2008 78069/31 一般開架

15 オリンピックはなぜ、世界最大のイベントに成長したのか マイケル・ペイン　著 グランドライン 2008 78069/32 一般開架

16 オリンピック返上と満州事変 梶原　英之　著 海鳴社 2009 78069/33 一般開架

17 近代オリンピック１００年の歩み ベースボール・マガジン社 1994 78069/4 一般開架

18 オリンピック革命 デヴィッド・ミラー　著 ベースボール・マガジン社 1992 78069/5 一般書庫

19 オリンピックと６０年 清川　正二　著 ベースボール・マガジン社 1989 78069/6 一般書庫

20 Ｃｈｒｏｎｉｃｌｅ　ｏｆ　ｔｈｅ　Ｏｌｙｍｐｉｃｓ，　１８９６－１９９６ Ｄｏｒｌｉｎｇ　Ｋｉｎｄｅｒｓｌｅｙ 1996 78069/7 一般書庫

２．オリンピックの競技種目・技術・選手

№ 書名 著者名 出版社 出版年 請求記号 場所名

21 筋力トレーニング法１００年史 窪田　登　著 体育とスポーツ出版社 2007 7807/55 一般開架

22 誰でも成功するフルマラソン１００のポイント 二宮　明彦　編 学研 2000 7823/14 一般開架

23 マラソンを走る・見る・学ぶＱ＆Ａ１００ 山地　啓司　著 大修館書店 2007 7823/21 一般開架

24 孤高のランナー　円谷幸吉物語 青山　一郎　著 ベースボール・マガジン社 2008 7823/23 一般開架

25 アベベ・ビキラ　「裸足の哲人」の栄光と悲劇の生涯 ティム・ジューダ　著 草思社 2011 7823/26 一般開架

26 トライアスロン サリー・エドワーズ　著 ベースボール・マガジン社 1989 7826/1 一般開架

27 倉石平のバスケットボールファンダメンタル・ドリル　オフェンス編 倉石　平　著 ベースボール・マガジン社 2000 7831/11/1 一般開架

28 倉石平のバスケットボールファンダメンタル・ドリル　ディフェンス編 倉石　平　著 ベースボール・マガジン社 2000 7831/11/2 一般開架

29 バレーボールコーチングの科学 カール・マクガウン　編著 ベースボール・マガジン社 1998 7832/2 一般書庫

30 最新バレーボールコーチ教本 日本バレーボール協会　　編 大修館書店 2005 7832/7 一般開架

31 ハンドボール指導教本 日本ハンドボール協会　　編 大修館書店 1996 7833/1 一般書庫

32 欧州サッカー　６０都市現地観戦ハンドブック Ｐｅｔｅｒｊｏｎ　Ｃｒｅｓｓｗｅｌｌ　著 ダイナゲイト 2000 78347/25 一般書庫

33 サッカー日本代表世界への挑戦　１９３６－２００２　Ｊａｐａｎ　ｆｏｏｔｂａｌｌ　ｈｉｓｔｏｒｙ 新紀元社 2002 78347/40 一般書庫

34 ベッカム：マイ・サイド デイヴィッド・ベッカム　著 扶桑社 2003 78347/71 一般開架
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　７月２７日（金)～８月１２日（日）の１７日間。４年に一度のスポーツの祭典，オリンピック競技大会がイギリ
スのロンドンで開催されます。３０回という記念すべき夏季大会です。日本とロンドンの時差は８時間で，日本で
テレビ中継される時間帯は深夜が多く，睡眠不足になりそうですね。日本選手の活躍を期待したいものです。
　今回は，オリンピックの歴史や記録，競技種目の技術やルール等スポーツに関する本と，開催地ロンドンをはじ
め，イギリスについての歴史・文化・生活習慣・紀行といった様々なジャンルの本を紹介します。オリンピック観
戦のお供に一冊いかがでしょうか。



№ 書名 著者名 出版社 出版年 請求記号 場所名

35 テニス－トップ・プレーヤーへの道 ノエル・ブランデル　　著 大修館書店 1999 7835/13 一般開架

36 テニス・プレーヤーズ・バイブル ナイスクテニス教室　編 千早書房 1992 7835/2 一般書庫

37 目でみるバドミントンの技術とトレーニング 広田　彰　著 大修館書店 1994 78359/2 一般開架

38 バドミントンのすすめ 平川　卓弘・胡　小芸　著 ベースボール・マガジン社 1994 78359/4 一般開架

39 バドミントン　ストローク編 ベースボール・マガジン社 1999 78359/5/1 一般書庫

40 バドミントン教本Ｑ＆Ａ 日本バドミントン協会　編 ベースボール・マガジン社 2007 78359/7 一般開架

41 卓球物語　エピソードでつづる卓球の百年 荻村　伊智朗・藤井　基男　著 大修館書店 1996 7836/1 一般書庫

42 新基本レッスン卓球 近藤　欽司　　著 大修館書店 2004 7836/5 一般開架

43 オリンピック野球日本代表物語 横尾　弘一　著 ダイヤモンド社 2008 7837/118 一般開架

44 水泳練習メニュー２００　４泳法をマスターする！ 小松原　真紀　監修 池田書店 2010 78522/2 一般開架

45 スイミング年鑑　２００６ 東島　新次　監修 ベースボール・マガジン社 2006 78523/1/6 一般書庫

46 自転車競技入門 飯嶋　洋治　　著 グランプリ出版 2008 7865/14 一般開架

47 レスリング入門　ＷＨＡＴ　IS WRESTLING 佐藤　満　著 ベースボール・マガジン社 2006 7882/12 一般開架

48 近代馬術 大坂　穎三　著 講談社 1981 789/O73 書庫ＣＬ

49 柔道技の大百科　体型別　１　背負投　体落 ベースボール・マガジン社 1999 7892/10/1 一般開架

50 柔道技の大百科　体型別　2　大外刈　内股　払腰 ベースボール・マガジン社 1999 7892/10/2 一般開架

51 柔道技の大百科　体型別　3　捨身技　返技　大内刈 ベースボール・マガジン社 1999 7892/10/3 一般開架

52 柔道の歴史と文化 藤堂　良明　著 不昧堂出版 2007 7892/23 一般開架

53 テコンドー教本Ⅰ    駐大阪韓国文化院広報 国技院 2000 78923/28/1 一般開架

54 テコンドー教本Ⅱ    駐大阪韓国文化院広報 国技院 2000 78923/28/2 一般開架

55 馬場馬術　競技へのアプローチ Ｋａｔｅ　Ｈａｍｉｌｔｏｎ　著 恒星社厚生閣 1997 7896/4 一般開架

56 シュテンスベック氏の馬術　ドイツ式馬場馬術 荒木　雄豪　著 恒星社厚生閣 1998 7896/8 一般書庫

57 風になった日 高橋　尚子　著 幻冬舎 2001 C7823/15 一般書庫

58 君ならできる 小出　義雄　著 幻冬舎 2000 C7823/3 一般開架

59 高橋尚子金メダルへの絆 小出　義雄　著 日本文芸社 2000 C7823/5 一般開架

３．スポーツの歴史・ルール

№ 書名 著者名 出版社 出版年 請求記号 場所名

60 生涯スポーツ実践論　生涯スポーツを学ぶ人たちに 川西　正志・　野川春男　編著 市村出版 2006 780/44/06 一般開架

61 ほんとは知らない競技ウェアの秘密 椎野　礼仁　編 永岡書店 2008 780/59 一般開架

62 トップアスリートの動きは何が違うのか 山田　憲政　著 化学同人 2011 78011/1 一般開架

63 ドーピングの社会学 ベッテ　著 不昧堂出版 2001 78013/15 一般開架

64 スポーツ・テレビ・ファンの心理学 三井　宏隆　著 ナカニシヤ出版 2004 78013/20 一般開架

65 近代スポーツ文化とはなにか 西山　哲郎　著 世界思想社 2006 78013/24 一般開架

66 スポーツの魅惑とメディアの誘惑 阿部　潔　著 世界思想社 2008 78013/30 一般開架

67 世界記録はどこまで伸びるのか ジョン・ブレンカス　著 河出書房新社 2011 78018/13 一般開架

68 図説スポーツ史 寒川　恒夫　編 朝倉書店 1991 7802/4 一般書庫

69 日本スポーツ史１　写真・絵画集成 日本図書センター 1996 78021/1/1 一般書庫

70 日本スポーツ史２　写真・絵画集成 日本図書センター 1996 78021/1/2 一般書庫

71 日本スポーツ史３　写真・絵画集成 日本図書センター 1996 78021/1/3 一般書庫

72 最新スポーツルール百科　2011 大修館書店編集部　編 大修館書店 2011 78036/2/11 一般開架

４．ロンドン

№ 書名 著者名 出版社 出版年 請求記号 場所名

73 江戸とロンドン 近藤　和彦　　編 山川出版社 2007 21361/73 一般開架

74 ロンドン・ブリッジ　聖なる橋の２０００年 出口　保夫　著 朝日イブニングニュース社 1984 233/D53 書庫ＣＬ

75 鍵穴から覗いたロンドン スティーブ・ジョーンズ　著 筑摩書房 1995 233/J72 書庫ＣＬ

76 ロンドン路地裏の生活誌　下　ヴィクトリア時代 ヘンリー・メイヒュー　著 原書房 1992 233/ME24/2 書庫ＣＬ

77 図説ロンドン年代記　上 アンドルー・セイント　著 原書房 1997 23333/1/1 一般書庫



№ 書名 著者名 出版社 出版年 請求記号 場所名

78 図説ロンドン年代記　下 アンドルー・セイント　著 原書房 1997 23333/1/2 一般書庫

79 １８世紀ロンドンの私生活 ライザ・ピカード　著 東京書籍 2002 23333/13 一般書庫

80 言語都市・ロンドン　１８６１－１９４５ 和田　博文　ほか　著 藤原書店 2009 23333/16 一般開架

81 図説ロンドン都市物語　パブとコーヒーハウス 小林　章夫　著 河出書房新社 1998 23333/4 一般書庫

82 巨大都市ロンドンの勃興 イギリス都市・農村共同体研究会　編 刀水書房 1999 23333/5 一般書庫

83 ロンドン＝炎が生んだ世界都市　大火・ペスト・反カソリック 見市　雅俊　著 講談社 1999 23333/6 一般書庫

84 コーヒー・ハウス　18世紀ロンドン都市の生活史 小林　章夫　著 講談社 2000 23333/9 一般書庫

85 偉人たちのロンドン図鑑　ブルー・プラークの楽しみ方 大塚　勝弘　著 新人物往来社 2010 28333/1 一般開架

86 英国パブ・サイン物語　酒場のフォークロア 桜庭　信行　著 研究社出版 1993 2933/SA/46 書庫ＣＬ

87 聴き倒れロンドン 小島　智　著 ヤマハミュージックメディア 1996 29333/1 一般書庫

88 ロンドン地名由来事典 渡辺　和幸　著 鷹書房弓プレス 1998 29333/2 一般開架

89 Ｌｏｎｄｏｎ 近畿日本ツーリスト 1998 29333/3 一般書庫

90 ロンドン便利帳 山と渓谷社出版部　編 山と渓谷社 1999 29333/4 一般開架

91 マルチカラーのロンドン　社会人留学と甦る英国 可児　光代　著 近代文芸社 1998 30233/14 一般書庫

92 ラプソディー・イン・ロンドン 菊池　哲郎　著 日本評論社 1994 30233/5 一般書庫

93
美術館へようこそ
ロンドンナショナル・ギャラリーの名画に学ぶ絵の見方・楽しみ方１２のポイント ジョイ・リチャードソン　著 ＢＬ出版 1999 723/11 一般開架

94 ロンドン骨董街の人びと 六嶋　由岐子　著 新潮社 1997 7568/5 一般書庫

95 コヴェント・ガーデン　ロンドンで一番魅力的な広場 栂　正行　著 河出書房新社 1999 9302/30 一般書庫

96 英国物語  愛しのロンドン流知的生活術 西洋ランブリング　編 ジャパン・ミックス 1998 2933/17 一般書庫

97 ロンドンの小さな博物館 清水　晶子　著 集英社 2003 06902/29 一般開架

98 ミステリーの都ロンドン　　ゴースト・ツアーへの誘い 石原　孝哉　著 丸善 1999 29333/5 一般書庫

99 ロンドン物語　　メトロポリスを巡るイギリス文学の７００年 河内　恵子　編 慶應義塾大学出版会 2011 9302/57 一般開架

５．英国王室

№ 書名 著者名 出版社 出版年 請求記号 場所名

100 イギリス王室の社会学　ロイヤル・ファミリーに関する＜会話＞の分析 マイケル・ビリッグ　著 社会評論社 1994 28849/12 一般書庫

101 英国王室スキャンダル史 ケネス・ベイカー　著 河出書房新社 1997 28849/18 一般書庫

102 英国王室と英国人 荒井　利明　　著 平凡社 2000 28849/30 一般書庫

103 プリンセス・オヴ・ウェールズ　英国皇太子妃列伝 デボラ・フィッシャー　著 創元社 2007 28849/45 一般書庫

104 図説イギリスの王室 石井　美樹子　著 河出書房新社 2007 28849/46 一般開架

105 図説ロンドン塔と英国王室の九百年 出口　保夫　著 柏書房 2009 28849/49 一般開架

106 映画を通して知るイギリス王室史　歴史・文化・表象 宮北　惠子　編著 彩流社 2009 28849/51 一般開架

107 英国王室御用達 恒松　郁生　文 小学館 2001 6737/70 一般書庫

６．イギリスのあれこれ（文化・歴史・生活習慣・紀行）

№ 書名 著者名 出版社 出版年 請求記号 場所名

108 とびきり愉快なイギリス史 ジョン・ファーマン　著 筑摩書房 1993 233/12 一般書庫

109 ブックエンド　イギリス史の散歩道 小林　章夫　著 研究社出版 1992 233/13 一般書庫

110 図説イギリスの歴史 Ｄ．ＭｃＤｏｗａｌｌ　著 東海大学出版会 1994 233/16 一般開架

111 イギリス 今井　宏　著 山川出版社 1993 233/17 一般書庫

112 イギリス古事物語 加藤　憲市　著 大修館書店 1994 233/18 一般書庫

113 生活文化のイギリス史　　紅茶からギャンブルまで 指　昭博　編著 同文舘出版 1996 233/2 一般書庫

114 英国カントリー・ハウス物語　　華麗なイギリス貴族の館 杉恵　惇宏　著 彩流社 1998 233/22 一般書庫

115 イギリス文化・文学への誘い 江藤　秀一　編 開拓社 2000 233/26 一般書庫

116 コンプトン英国史・英文学史 加藤　憲市　訳 大修館書店 1996 233/3 一般書庫

117 図説イギリスの歴史 指　昭博　著 河出書房新社 2002 233/30 一般開架

118 概説イギリス文化史 佐久間　康夫　編著 ミネルヴァ書房 2002 233/31 一般書庫

119 幽霊（ゴースト）のいる英国史 石原　孝哉　著 集英社 2003 233/32 一般書庫



№ 書名 著者名 出版社 出版年 請求記号 場所名

120 イングランド故事こぼれ話　歴史と文化と庶民生活 西山　良雄　著 丹精社 2004 233/34 一般書庫

121 イギリス大聖堂・歴史の旅 石原　孝哉　著 丸善 2005 233/36 一般書庫

122 イギリス古事民俗誌 ロバート＝チェインバーズ　著 大修館書店 1996 233/4 一般書庫

123 イギリス文化５５のキーワード 木下　卓　編著 ミネルヴァ書房 2009 233/40 一般開架

124 図説英国貴族の暮らし 田中　亮三　著 河出書房新社 2009 233/42 一般開架

125 ばら戦争　装甲騎士の時代 テレンス・ワイズ　著 新紀元社 2001 23304/11 一般開架

126 ダービー伯爵の英国史 ジョン・ジョゼフ・バグリー　著 平凡社 1993 23305/10 一般書庫

127 大英帝国歴史地図　　イギリスの海外進出の軌跡 アンドリュー・Ｎ・ポーター　編著 東洋書林 1996 23305/2 一般書庫

128 空間のイギリス史 川北　稔　編 山川出版社 2005 23305/44 一般書庫

129 イギリス的風景　教養の旅から感性の旅へ 中島　俊郎　著 ＮＴＴ出版 2007 23306/46 一般開架

130 図説英国メイドの日常 村上　リコ　著 河出書房新社 2011 23306/56 一般開架

131 図説ヴィクトリア時代イギリスの田園生活誌 デイヴィッド・スーデン　著 東洋書林 1997 23306/9 一般書庫

132 ティールームの誕生　　＜美覚＞のデザイナーたち 横川　善正　著 平凡社 1998 2332/3 一般書庫

133 ビル・ブライソンのイギリス見て歩き ビル・ブライソン　著 中央公論社 1998 2933/11 一般書庫

134 英国物語 三木　淳　著 グラフィック社 1998 2933/12 一般書庫

135 ブリティッシュ・ライフスタイルＡ－Ｚ 英国大使館広報部 1998 2933/15 一般書庫

136 田園とイギリス人  神が創りし天地で 小林　章夫　著 日本放送出版協会 1997 2933/16 一般書庫

137 クオリティ・ブリテン　’99 英国大使館広報部 1999 2933/18/99 一般書庫

138 イギリストラベル事典　イギリス個人旅行ガイド 長谷川　洋子　著 郁文堂 1999 2933/19 一般書庫

139 ロンドンぬきの英国旅行 辻川　一徳　編 サイマル出版会 1983 2933/23 一般書庫

140 英国パブ浪漫 吉岡　宏　著 白石書店 2002 2933/25 一般書庫

141 ウォーキング大国イギリス　　フットパスを歩きながら自然を楽しむ 平松　紘　著 明石書店 2002 2933/26 一般書庫

142 英国らしさを知る事典 小池　滋　著 東京堂出版 2003 2933/29 一般開架

143 英国 デイビッド・エルス　著　 メディアファクトリー 2003 2933/30 一般書庫

144 英語史でわかるイギリスの地名 Ｃ．Ｓ．デイヴィス　著 英光社 2005 2933/34 一般開架

145 イギリス文化入門 下楠　昌哉　責任編集 三修社 2010 2933/42 一般開架

146 英国式自然の楽しみ方 中川　祐二　著 求竜堂 1996 2933/5 一般書庫

147 イギリスで「貴族」気分！ 岩淵　潤子　著 ＰＨＰ研究所 1997 2933/7 一般書庫

148 イギリス・比較文化の旅 武本　昌三　著 鷹書房弓プレス 1998 2933/9 一般書庫

149 「英国」おもしろ雑学事典 ジャイルズ・マリー　著 講談社インターナショナル 1999 30233/20 一般書庫

150 イギリス人　その生活と国民性 アントニー・グリン　著 研究社出版 1987 36142/1 一般書庫

151 イギリス人は「理想」がお好き 緑　ゆうこ　著 紀伊国屋書店 2002 36142/60 一般書庫

152 イギリス式生活術 黒岩　徹　著 岩波書店 2003 36142/67 一般書庫

153 英国の紳士 フィリップ・メイソン　著 晶文社 1991 3618/9 一般書庫

154 路地裏の大英帝国　　イギリス都市生活史 角山　栄　編 平凡社 1982 38233/1 一般書庫

155 英国紅茶論争 滝口　明子　著 講談社 1996 3838/39 一般書庫

156 英国ヴィクトリア朝のキッチン ジェニファー・デイヴィーズ　著 彩流社 1998 38383/3 一般書庫

157 図説イギリスの生活誌　　道具と暮らし ジョン・セイモア　著 原書房 1989 38393/8 一般書庫

158 イギリス職人ばなし 塩野　米松　著 晶文社 2001 38438/16 一般書庫

159 イギリス歳時暦 チャールズ・カイトリー　著 大修館書店 1995 38633/1 一般書庫

160 図説英国庭園物語 小林　章夫　著 河出書房新社 1998 62923/10 一般書庫

161 “イングリッシュガーデン”の源流　　ミス・ジーキルの花の庭 宮前　保子　著 学芸出版社 2001 62923/17 一般書庫

162 英国ハーブと花の旅 桐原　春子　著 桃李出版 1991 62923/4 一般書庫

163 イギリス花の庭 広田　靚子　著 文化出版局 1997 62923/6 一般書庫

164 イギリスのガーデンデザイン３５ 山と渓谷社 1998 62923/7 一般書庫

165 イギリス鉄道経営史 湯沢　威　著 日本経済評論社 1988 68623/1 一般書庫

166 スポーツの国イギリス 鈴木　秀人　編著 創文企画 2002 78023/5 一般開架

167 紅茶の時間に　英国読本 サリー・ヴァーロウ　著 文理閣 2000 9302/35 一般書庫


